
Spilleregler 

Rammen

• Hvor lang tid har vi: 

• Hvilket emne(r) skal vi tale om:

1. .

2. .

3. .

• Et emne af gangen. Efter hvert emne samler vi op og 

noterer hvad vi har aftalt og hvordan vi kommer videre.

Processen

• Vi taler sammen ud fra en metode, hvor alle kommer til 

orde og skiftevis får både tale- og lyttetid.

• Opfordring til at være rummelig og respektfuld overfor 

hinanden og lytte aktivt og respektere kollegers taletid.

• Fortrolighed. Det vi taler om bliver i rummet – undtaget det 

vi aftaler at gå videre med.

• Lederen styrer samtalen.

• Andet….


